
  こんな人
ひと

は 

  いませんか？ 
 

 運動会
うんどうかい

の練 習
れんしゅう

が毎日
まいにち

あって、なかなかつかれが

とれず、「 体
からだ

がだるいな～」「やる気
き

でえへ

ん･･･」なんて人
ひと

もいるかもしれませんね。 

 

 つかれをためこまないためには、「すいみん」と

「食事
しょくじ

」をしっかりとることはもちろんですが、

「おふろにつかること」がおすすめです。血液
けつえき

の

流
なが

れがよくなり、つかれがとれやすいと言
い

われて

います。ふだんあまり湯船
ゆ ぶ ね

につからない人
ひと

も、一
いち

度
ど

試
ため

してみてはいかがですか？☺ 

 
 
  

 

  

 運動会
うんどうかい

の練 習
れんしゅう

が本格的
ほんかくてき

に始
はじ

まり、けがをして保健室
ほ け ん し つ

にやってくる人
ひと

が多
おお

いです。けがをしたとき、保健室
ほ け ん し つ

に来
く

る前
まえ

にできること（やっておいてほしいこと）を紹 介
しょうかい

します。けがをしないことが１番
ばん

ですが、けが

をしてしまったときにどうすればいいかを知
し

っておくことも大切
たいせつ

です。 
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★なつやすみ 歯
は

みがきカレンダー★ 

 夏休
なつやす

みの宿 題
しゅくだい

として、歯
は

みがきカレンダーに取
と

り組
く

んでもらいました。みなさんのカレンダーを見
み

ていると、

お昼
ひる

は外 食
がいしょく

をしたり、学童
がくどう

や習
なら

い事
ごと

があったりで歯
は

みがきをすることがむずかしかったようでした。その分
ぶん

、夜
よる

はしっかりみがくことを 心
こころ

がけている人
ひと

がたくさんいました。学校
がっこう

がある日
ひ

は、 給 食
きゅうしょく

の後
あと

に歯
は

をみがく習 慣
しゅうかん

がついているとおもいますが、休
やす

みの日
ひ

も意
い

識
しき

してできるといいですね。 

 

かんそう と おうちのひとから♫ 

感想
かんそう

やおうちのかたからのアドバイスを紹 介
しょうかい

します 

 

★おとなのはもたくさんはえてきたよ。はみがきがんばったよ。（１年） 

★きょねんよりはできたけど、らいねんはぜんぶぬることをもくひょうにします。（２年） 

★これからも歯
は

を大
だい

じにしようとおもいました。（３年） 

★夜
よる

しかできていない日
ひ

があったので、毎日
まいにち

朝
あさ

、昼
ひる

、夜
よる

できるようにがんばります。（４年） 

★歯
は

みがきをするたびに「あっ、歯
は

みがきカレンダーぬれる！」と思
おも

いながら、楽
たの

しくできた。（５年） 

★朝
あさ

、昼
ひる

、夜
よる

、そして何
なに

かを食
た

べた後
あと

にはしっかりと歯
は

をみがくことができた。（６年） 

 

〈おうちのひとから〉 

●なかなかお昼
ひる

はみがくのが 難
むずか

しいようですが、食
た

べたらみがく習 慣
しゅうかん

がついてほしいなと思
おも

います。 

●去年
きょねん

よりも歯
は

みがきをするクセがついてくれたと思
おも

います。 

●自分
じ ぶ ん

なりに工夫
く ふ う

し、お昼
ひる

の歯
は

みがきを忘
わす

れないように紙
かみ

に書
か

き、目
め

のつく 所
ところ

に貼
は

り、やろう！とい

う意欲
い よ く

が伝
つた

わってきました。 

●朝
あさ

、声
こえ

を掛
か

けるより先
さき

に洗
せん

面
めん

所
じょ

へ向
む

かうことが多
おお

くなりました。 

●３回
かい

以外
い が い

にも、おやつを食
た

べたあとにみがいていたのはよかったと思
おも

います。これからも続
つづ

けてく

ださい。 

～ご協力いただき、ありがとうございました～ 

歯科
し か

検診
けんしん

のおしらせ 

 
延期
え ん き

になっていた歯科
し か

検診
けんしん

を、以下
い か

の日程
にってい

でおこないます。 

 

 １、３、５年生
ねんせい

･･･10/1（木
もく

） 

 ２、４、６年生
ねんせい

･･･10/29（木
もく

） 

＊６月
が つ

にお知
し

らせした日
に っ

程
て い

と変
へ ん

更
こ う

になっています。 

 

給 食
きゅうしょく

のあとに検診
けんしん

があるので、 

歯
は

みがきセットを忘
わす

れないようにしましょう。 

歯科
し か

検診
けんしん

では、 

こんなことをしらべています！ 

●歯並
は な ら

び・かみ合
あ

わせ・あごの関節
かんせつ

に異常
いじょう

はないか 

●むし歯
ば

はないか 

●歯
し

こうが付
つ

いていないか 

●歯
し

肉
にく

が腫
は

れていないか 

 


