
 
 
  

 

 

 １０月
がつ

になり、朝晩
あさばん

がずいぶん涼
すず

しくなってきましたね。秋
あき

は、読書
どくしょ

や勉 強
べんきょう

、スポー

ツにじっくり取
と

り組
く

むのによい時季
じ き

です。 

 一方
いっぽう

で、朝晩
あさばん

と昼間
ひ る ま

の温度差
お ん ど さ

が大
おお

きいため、体 調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時季
じ き

でもあります。カ

ーディガンやパーカーなど上着
う わ ぎ

をうまくつかって、温度
お ん ど

調 整
ちょうせい

をできるようにしておきま

しょう。 
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ブルーライトって知
し

ってる？ 

ブルーライトとは、人間
にんげん

の目
め

で見
み

ること

が出来
で き

る 光
ひかり

の中
なか

で、もっとも強
つよ

いエネ

ルギーを持
も

っている 光
ひかり

のこと。 

 

ブルーライトは、照 明
しょうめい

の 光
ひかり

や太陽光
たいようこう

な

どにも含
ふく

まれますが、スマホの画面
が め ん

の

光
ひかり

には、ブルーライトの割合
わりあい

が多
おお

くな

っています。 

 

ブルーライトが体
からだ

に与
あ た

える影響
え い き ょ う

 

ブルーライトを寝
ね

る前
まえ

に多
おお

く浴
あ

びると、 

・なかなか眠
ねむ

くならない 

・眠
ねむ

りが浅
あさ

くなって疲
つか

れがとれにくい 

・視力
しりょく

の低下
て い か

 

  ･･･などの影 響
えいきょう

がでてしまいます。 

影響
え い き ょ う

をおさえるには･･･ 

○1 テレビやゲーム、スマホは１日
にち

に 

 使用
し よ う

する時間
じ か ん

を決
き

めて、守
まも

る。 

○2 途中
とちゅう

で目
め

を休
やす

める。 

○3 画
が

面
めん

から目
め

を離
はな

す。（30cm程度
て い ど

） 

 



 毎日
まいにち

の体温
たいおん

測定
そくてい

、 

    ただしく測
はか

れていますか？ 

 コロナウイルスの感染
かんせん

拡
かく

大防止
だ い ぼ う し

のために、みなさんには毎日
まいにち

の検温
けんおん

をお願
ねが

いしています。最近
さいきん

は、おでこ

にかざすだけで体温
たいおん

が表示
ひょうじ

される「非接触型
ひせっしょくがた

体温計
たいおんけい

」も普及
ふきゅう

していますが、家庭
か て い

にあるのは「わきにはさむ

タイプ」の体温計
たいおんけい

が多
おお

いのではないでしょうか。わきの下
した

は、部位
ぶ い

によって温度
お ん ど

が違
ちが

います。正
ただ

しく測
はか

るた

めに、測定
そくてい

のポイントを知
し

りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 保護者のみなさまへ   ～色の見え方について～ 

 色の見え方が異なる人に配慮した「カラーユニバーサルデザイン」が近年、社会的に推進されています。

（公共施設や交通機関の案内表示など）。 

 一方、学校では平成 15 年度実施の定期健康診断より「色覚検査」が必須項目から外され*、『赤と緑』『青

と紫』など特定の色の組み合わせが見えにくいことにお子さん本人も気づいていない場合があります。 

 *湖南市では１年生の希望者を対象に行っています。（詳細は後日お知らせします） 

 先天的に色の見え方が異なる人は、日本人では男性の約５％、女性の約 0.2％が該当すると言われていま

す。特定の色の組み合わせは一般的な教材や

教具において意図せず使われていることがあ

り、学校生活のさまざまな場面で ”見えにく

さ” を感じる可能性があります。お子さんの

様子からお気づきの点、また色の見え方につ

いてご不明な点などがありましたら、学級担

任または養護教諭にお知らせください。 

正
ただ

しい測
はか

り方
かた

 誤
あやま

った測
はか

り方
かた

 

体温計
たいおんけい

を下
した

から少
すこ

し押
お

し上
あ

げるようにして脇
わき

の 中 央
ちゅうおう

に

当
あ

て、しっかり脇
わき

をしめる。 

脇
わき

と 体温計
たいおんけい

が 密 着
みっちゃく

するよう反対
はんたい

の手
て

で

押
お

さえる。 

上
うえ

から差し込
さ  こ

むと、脇
わき

の 中 央
ちゅうおう

に当
あ

たりませ

ん。 

横
よこ

から差し込
さ  こ

むと、体
たい

温
おん

計
けい

の 先
せん

端
たん

が出
で

て し

まいます。 


