
Let’s
レ ッ ツ

 CM
シーエム

 de
デ

 Dance
ダ ン ス

！ 

通年
つうねん

 

表現
ひょうげん

運動
うんどう

 

TV
テレビ

など動画
ど う が

を見られるもの 屋内
おくない

 

１．動
うご

けるスペースの前
まえ

に、TV など動画
ど う が

を 

見
み

られるものを準備
じゅんび

しよう。（写真
しゃしん

①） 

２．CMが流
なが

れたら、その中
なか

で流
なが

れる音楽
おんがく

に 

合
あ

わせて体
からだ

を動
うご

かしてみよう。 

  ☆激
はげ

しい音楽
おんがく

には、全身
ぜんしん

を激
はげ

しく動
うご

かそう。 

   （写真
しゃしん

②） 

  ☆ゆったりした音楽
おんがく

には、全身
ぜんしん

をゆっくり 

大
おお

きく動
うご

かそう。（写真
しゃしん

③） 

  ☆CMの内容
ないよう

にも合
あ

わせて、動
うご

きを考
かんが

えて 

   みよう。 

  ☆踊
おど

った曲数
きょくすう

を記録
き ろ く

しよう。 

 写真
しゃしん

① 

 

○好
す

きな音楽
おんがく

でもチャレンジ 

してみよう。 

 

 ○家族
か ぞ く

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に踊
おど

って 

みよう。 

 写真
しゃしん

② 

 

曲
きょく

 

 曲
きょく

 

 曲
きょく

 

 曲
きょく

 

 曲
きょく

 

 

 写真
しゃしん

③ 

 

たたみ１枚
まい

 

程度
て い ど

の 

スペース 

 


