
親子
お や こ

で当
あ

てっこ 

通年
つうねん

 

表現
ひょうげん

運動
うんどう

 

様々
さまざま

な物
もの

の名前
な ま え

を書
か

いたカード 屋内
おくない

 

１．紙
かみ

に様々
さまざま

な物
もの

（動物
どうぶつ

や乗
の

り物
もの

）の名前
な ま え

を書
か

いて、切
き

り

分
わ

けよう。（写真
しゃしん

①） 

  ☆カードは、同
おな

じ大
おお

きさの形
かたち

に切
き

ろう。 

２．机
つくえ

の上
うえ

にカードを並
なら

べて向
む

かい合
あ

おう。（写真
しゃしん

②） 

  ☆Ｑ役
やく

とＡ役
やく

に分
わ

かれておこう。 

３．Ｑ役
やく

は、カードを１枚
まい

引
ひ

き、カードに書
か

かれている物
もの

を体
からだ

で表現
ひょうげん

しよう。（写真
しゃしん

③） 

  ☆表現
ひょうげん

する時
とき

に、声
こえ

は出
だ

さずにしてみよう。 

  ☆少
すく

ないヒントで相手
あ い て

に伝
つた

えよう。 

４．Ａ役
やく

は、Ｑ役
やく

の動
うご

きを見
み

て、カードに 

書
か

かれている物
もの

を当
あ

てよう。 

  ☆Ａ役
やく

が正解
せいかい

できたら、ＱとＡの役
やく

を交代
こうたい

しよう。 

  ☆お互
たが

いが当
あ

てられた数
かず

を記録
き ろ く

してみよう。 

 写真
しゃしん

① 

 

○色
いろ

や形
かたち

をカードに入
い

れてみよう。 

 

○大
おお

きさや赤
あか

ちゃん、大人
お と な

などの 

言葉
こ と ば

を付
つ

け加
くわ

えてみよう。 

（例
れい

）大
おお

きなトラック 

    赤
あか

ちゃんライオンなど 

 写真
しゃしん

② 

 

個
こ

 

 

個
こ

 

 

個
こ

 

 

個
こ

 

 

個
こ

 

 

 写真
しゃしん

③ 

 

 

 

な～んだ？

にわとり！？


