
 

紙
かみ

コップでキャッチ！ 

通年
つうねん

 

ボール運動
うんどう

（ネット型） 

紙
かみ

コップ、ティッシュ 部屋
へ や

 

１．紙
かみ

コップの中
なか

に丸
まる

めたティッシュ 

を入
い

れて、上
うえ

にあげよう。 

２．落
お

ちてきたティッシュを紙
かみ

コップで 

  キャッチしよう。 

  ☆ティッシュをよく見
み

よう。  

  ☆ティッシュの下に移動しよう。 

３．連続
れんぞく

でやってみよう。 

 

〇ティッシュをもっと高く上げて 

キャッチしよう。 

 

〇周りの人にティッシュを投げて 

もらいキャッチしよう。 

連続
れんぞく

    回 

連続
れんぞく

    回 

連続
れんぞく

    回 

連続
れんぞく

    回 

連続
れんぞく

    回 


