
ねらってカキーン！ 
通年
つうねん

 

ボール運動
うんどう

 

屋内
おくない

・屋外
おくがい

 

① ペアになり、投
な

げる人
ひと

は下
した

投
な

げで 

新聞紙
しんぶんし

ボールを投
な

げましょう。 

② 打
う

つ人
ひと

は、相手
あ い て

がキャッチできる 

よう、相手
あ い て

をよくねらってボールを 

打
う

ち返
かえ

しましょう。 

 ☆打
う

ち返
かえ

す手
て

と反対
はんたい

の足
あし

を１歩前
ぽ ま え

に踏
ふ

 

み出
だ

した姿勢
し せ い

で打
う

ってみよう。 

○ペアの距離
き ょ り

を遠
とお

くしてみよう。 

○大
おお

きく打
う

ち返
かえ

して、投
な

げる人
ひと

の 

頭
あたま

をこしてみよう。 

回
かい

 

回
かい

 

回
かい

 

回
かい

 

回
かい

 

 

新聞紙
しんぶんし

ボール 
（新聞紙

しんぶんし

１枚
まい

を丸
まる

めて、セロハンテープなどで十字
じゅうじ

にはる） 


