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三雲東小学校保健室三雲東小学校保健室三雲東小学校保健室三雲東小学校保健室

三雲東小学校に

おたふくかぜ
感染警報発令中！

今週に入り２年生でおたふくかぜ（流行性耳下腺炎）で欠席する児童が増えていま今週に入り２年生でおたふくかぜ（流行性耳下腺炎）で欠席する児童が増えていま今週に入り２年生でおたふくかぜ（流行性耳下腺炎）で欠席する児童が増えていま今週に入り２年生でおたふくかぜ（流行性耳下腺炎）で欠席する児童が増えていま
こんしゆう はい ねんせい りゆうこうせい じ か せんえん けつせき じ どう ふ

す。兄弟姉妹関係で他の学年にも感染が広がっていますので、ご注意ください。す。兄弟姉妹関係で他の学年にも感染が広がっていますので、ご注意ください。す。兄弟姉妹関係で他の学年にも感染が広がっていますので、ご注意ください。す。兄弟姉妹関係で他の学年にも感染が広がっていますので、ご注意ください。
きようだい し まいかんけい た がくねん かんせん ひろ ちゆう い

おたふくかぜとは？
感染源：ムンプスウィルスによる感染感染源：ムンプスウィルスによる感染感染源：ムンプスウィルスによる感染感染源：ムンプスウィルスによる感染
かんせんげん かんせん

潜伏期間：２～３週間潜伏期間：２～３週間潜伏期間：２～３週間潜伏期間：２～３週間
せんぷく き かん しゆうかん

感染力：比較的弱いため、感染しても症状が出ない人もいる。感染しても２～３感染力：比較的弱いため、感染しても症状が出ない人もいる。感染しても２～３感染力：比較的弱いため、感染しても症状が出ない人もいる。感染しても２～３感染力：比較的弱いため、感染しても症状が出ない人もいる。感染しても２～３
かんせんりよく ひ かくてきよわ かんせん しようじよう で ひと かんせん

割の人は、症状がでません。乳幼児より小学生の感染が多い。割の人は、症状がでません。乳幼児より小学生の感染が多い。割の人は、症状がでません。乳幼児より小学生の感染が多い。割の人は、症状がでません。乳幼児より小学生の感染が多い。
わり ひと しようじよう にゆうよう じ しようがくせい かんせん おお

感染の仕方：くしゃみや咳など飛び散って感染、手からの接触感染感染の仕方：くしゃみや咳など飛び散って感染、手からの接触感染感染の仕方：くしゃみや咳など飛び散って感染、手からの接触感染感染の仕方：くしゃみや咳など飛び散って感染、手からの接触感染
かんせん し かた せき と ち かんせん て せつしよくかんせん

おたふくかぜの症状は？
・耳下腺部（耳の下からあごのラインに沿って）が腫れ・耳下腺部（耳の下からあごのラインに沿って）が腫れ・耳下腺部（耳の下からあごのラインに沿って）が腫れ・耳下腺部（耳の下からあごのラインに沿って）が腫れ

じ か せん ぶ みみ した そ は

ます。普通は、片側から始まり１～２日のうちに両ます。普通は、片側から始まり１～２日のうちに両ます。普通は、片側から始まり１～２日のうちに両ます。普通は、片側から始まり１～２日のうちに両
ふ つう かた がわ はじ にち りよう

側が腫れてきます側が腫れてきます側が腫れてきます側が腫れてきます。。。。（腫れは１週間から１０日続く）（腫れは１週間から１０日続く）（腫れは１週間から１０日続く）（腫れは１週間から１０日続く）
がわ は は しゆうかん つづ

・１～３日間ぐらいは・１～３日間ぐらいは・１～３日間ぐらいは・１～３日間ぐらいは、、、、腫れている耳下腺が痛みます腫れている耳下腺が痛みます腫れている耳下腺が痛みます腫れている耳下腺が痛みます。。。。
かん は じ か せん いた

そのため食べ物が噛みにくかったり、飲み込みにくそのため食べ物が噛みにくかったり、飲み込みにくそのため食べ物が噛みにくかったり、飲み込みにくそのため食べ物が噛みにくかったり、飲み込みにく
た もの か の こ

くなる。くなる。くなる。くなる。

・３７，５～３８℃までの発熱が見られる。・３７，５～３８℃までの発熱が見られる。・３７，５～３８℃までの発熱が見られる。・３７，５～３８℃までの発熱が見られる。
はつねつ み

・合併症として、髄膜炎や脳炎を起こす場合があるので、発熱や頭痛が続く場合は・合併症として、髄膜炎や脳炎を起こす場合があるので、発熱や頭痛が続く場合は・合併症として、髄膜炎や脳炎を起こす場合があるので、発熱や頭痛が続く場合は・合併症として、髄膜炎や脳炎を起こす場合があるので、発熱や頭痛が続く場合は
がつぺいしよう ずいまくえん のうえん お ば あい はつねつ ず つう つづ ば あい

要注意です。要注意です。要注意です。要注意です。
ようちゆう い

予防はできるの？
・感染期間（人からうつる、人にうつす期間）は、耳下腺の腫れがあらわれる３日・感染期間（人からうつる、人にうつす期間）は、耳下腺の腫れがあらわれる３日・感染期間（人からうつる、人にうつす期間）は、耳下腺の腫れがあらわれる３日・感染期間（人からうつる、人にうつす期間）は、耳下腺の腫れがあらわれる３日

かんせん き かん ひと ひと き かん じ か せん は にち

ほど前から耳下腺が腫れて５日目ぐらいまでです。また、感染していても症状がほど前から耳下腺が腫れて５日目ぐらいまでです。また、感染していても症状がほど前から耳下腺が腫れて５日目ぐらいまでです。また、感染していても症状がほど前から耳下腺が腫れて５日目ぐらいまでです。また、感染していても症状が
まえ じ か せん は にち め かんせん しようじよう

ない人からも感染しますので、予防することはなかなか難しいです。ない人からも感染しますので、予防することはなかなか難しいです。ない人からも感染しますので、予防することはなかなか難しいです。ない人からも感染しますので、予防することはなかなか難しいです。
ひと かんせん よ ぼう むずか

おたふくかぜは、学校感染症です！！
おたふくかぜは、学校感染症です。医師が指示した期間は「出席停止」となりますおたふくかぜは、学校感染症です。医師が指示した期間は「出席停止」となりますおたふくかぜは、学校感染症です。医師が指示した期間は「出席停止」となりますおたふくかぜは、学校感染症です。医師が指示した期間は「出席停止」となります

がつこうかんせんしよう い し し じ き かん しゆつせきてい し

ので、学校からお渡しする「証明書」を提出してください。おたふくかぜは、合併症ので、学校からお渡しする「証明書」を提出してください。おたふくかぜは、合併症ので、学校からお渡しする「証明書」を提出してください。おたふくかぜは、合併症ので、学校からお渡しする「証明書」を提出してください。おたふくかぜは、合併症
がつこう わた しようめいしよ ていしゆつ がつぺいしよう

の心配がありますので無理をさせないでゆっくり休養をお願いします。の心配がありますので無理をさせないでゆっくり休養をお願いします。の心配がありますので無理をさせないでゆっくり休養をお願いします。の心配がありますので無理をさせないでゆっくり休養をお願いします。
しんぱい む り きゆうよう ねが


