
２０１１年１１月８日２０１１年１１月８日２０１１年１１月８日２０１１年１１月８日
三雲東小学校保健室三雲東小学校保健室三雲東小学校保健室三雲東小学校保健室

１１月８日は１１月８日は１１月８日は１１月８日は「「「「いい歯の日いい歯の日いい歯の日いい歯の日」」」」ですですですです。。。。５月に行いました歯科検診から半年が過ぎました５月に行いました歯科検診から半年が過ぎました５月に行いました歯科検診から半年が過ぎました５月に行いました歯科検診から半年が過ぎました。。。。
むし歯や歯肉炎で治療が必要な人に治療のお勧めをしました。現在までの受診率は、全むし歯や歯肉炎で治療が必要な人に治療のお勧めをしました。現在までの受診率は、全むし歯や歯肉炎で治療が必要な人に治療のお勧めをしました。現在までの受診率は、全むし歯や歯肉炎で治療が必要な人に治療のお勧めをしました。現在までの受診率は、全
校で６４．０％です。まだ治療が済んでない人は、早めに治療をしましょう。校で６４．０％です。まだ治療が済んでない人は、早めに治療をしましょう。校で６４．０％です。まだ治療が済んでない人は、早めに治療をしましょう。校で６４．０％です。まだ治療が済んでない人は、早めに治療をしましょう。

できてしまったむし歯できてしまったむし歯できてしまったむし歯できてしまったむし歯
は、自然治癒力ではなおは、自然治癒力ではなおは、自然治癒力ではなおは、自然治癒力ではなお
りません！むし歯の進行りません！むし歯の進行りません！むし歯の進行りません！むし歯の進行
をおさえる治療が必要でをおさえる治療が必要でをおさえる治療が必要でをおさえる治療が必要で
す。早く歯医者さんへ行す。早く歯医者さんへ行す。早く歯医者さんへ行す。早く歯医者さんへ行
きましょう。きましょう。きましょう。きましょう。

歯を失う原因の第１位は「歯周病」２位は「むし歯」です。歯周病とむし歯の原因と
なるのが歯垢（プラーク）です。食事の後の歯みがきをいかにていねいにみがいて、歯
垢を取り除くかが歯周病とむし歯の予防につながります。食後の歯みがきの習慣は、小
学生のうちにきちんとつけさせましょう。

○× 歯のけんこうチェック

朝の歯みがきを必ずしている。朝の歯みがきを必ずしている。朝の歯みがきを必ずしている。朝の歯みがきを必ずしている。

ねるまえの歯みがきを必ずしている。ねるまえの歯みがきを必ずしている。ねるまえの歯みがきを必ずしている。ねるまえの歯みがきを必ずしている。

歯みがきに３分以上時間をかけている歯みがきに３分以上時間をかけている歯みがきに３分以上時間をかけている歯みがきに３分以上時間をかけている。。。。

歯ブラシを定期的にかえている。歯ブラシを定期的にかえている。歯ブラシを定期的にかえている。歯ブラシを定期的にかえている。

４月から新しくむし歯になった歯はない。４月から新しくむし歯になった歯はない。４月から新しくむし歯になった歯はない。４月から新しくむし歯になった歯はない。

歯の治療状況歯の治療状況歯の治療状況歯の治療状況

0% 20% 40% 60% 80% 100%

１年

２年

３年

４年

５年

６年

治療済みの人 613123161
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毎日、ハンカチ（タオル）を持って来ていますか？低学年は、教室前のフック
にタオルをかけている子どもが多いですが、中学年以上になると教室にタオルを
かけている子どもは少ないです。では、ズボンのポケットにハンカチが入ってい
るかというと、ハンカチを持っている子どもは大変少ないように思います。
ハンカチは、使い道がいっぱいある便利グッズです。１１月の保健目標は「毎

日、ハンカチを持って来よう」です。毎朝、清潔なハンカチをズボンのポケット
に持たせてください。

汗をふく
くしゃみ・咳エチケット

けがの止血

ハンカチ七変化
しちへん げ

手をふく

保冷剤を包む
避難訓練

ちょっといい話
１１月１０日は「いいトイレの日」です。三雲東小学校は、今年で開校２８年１１月１０日は「いいトイレの日」です。三雲東小学校は、今年で開校２８年１１月１０日は「いいトイレの日」です。三雲東小学校は、今年で開校２８年１１月１０日は「いいトイレの日」です。三雲東小学校は、今年で開校２８年
目をむかえました。２８年使い込んだトイレは、老朽化し、臭いが気になった目をむかえました。２８年使い込んだトイレは、老朽化し、臭いが気になった目をむかえました。２８年使い込んだトイレは、老朽化し、臭いが気になった目をむかえました。２８年使い込んだトイレは、老朽化し、臭いが気になった
り、汚れがたまっていたりと、とてもきれいなトイレとはいえませんが、子どり、汚れがたまっていたりと、とてもきれいなトイレとはいえませんが、子どり、汚れがたまっていたりと、とてもきれいなトイレとはいえませんが、子どり、汚れがたまっていたりと、とてもきれいなトイレとはいえませんが、子ど
も達は、掃除の時間に水を流して一生懸命にきれいにしてくれます。放課後のも達は、掃除の時間に水を流して一生懸命にきれいにしてくれます。放課後のも達は、掃除の時間に水を流して一生懸命にきれいにしてくれます。放課後のも達は、掃除の時間に水を流して一生懸命にきれいにしてくれます。放課後の
トイレは、気持ちがいいほどピカピカしています。また、最近はトイレのスリトイレは、気持ちがいいほどピカピカしています。また、最近はトイレのスリトイレは、気持ちがいいほどピカピカしています。また、最近はトイレのスリトイレは、気持ちがいいほどピカピカしています。また、最近はトイレのスリ
ッパもきれいに揃えられていることが多くなってきました。トイレは、子どもッパもきれいに揃えられていることが多くなってきました。トイレは、子どもッパもきれいに揃えられていることが多くなってきました。トイレは、子どもッパもきれいに揃えられていることが多くなってきました。トイレは、子ども
達の心の状態を表すといいますが、最近の東小の子ども達は何事にも前向きに達の心の状態を表すといいますが、最近の東小の子ども達は何事にも前向きに達の心の状態を表すといいますが、最近の東小の子ども達は何事にも前向きに達の心の状態を表すといいますが、最近の東小の子ども達は何事にも前向きに
がんばっている表れだと思います。がんばっている表れだと思います。がんばっている表れだと思います。がんばっている表れだと思います。


