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ねん がつ か み くもひがししようがつこう ほ けんしつはつこう

はいえん ちゅうい

運動会の練習がはじまり３週間目に入っています。そろそろ疲れが出てきて、体調をこわ
うんどうかい れんしゆう しゆうかんもく はい つか で たいちよう

す人が増えてきました。特に最近、「咳」や「発熱」症状で欠席する人や保健室で休む人が
ひと ふ とく さいきん せき はつねつ しようじよう けつせき ひと ほ けんしつ やす ひと

が増えています。
ふ

風邪症状が長引くなと思っていたら・・・咳が続くなと思っていたら・・・「マイコプラ
か ぜ しようじよう なが び おも せき つづ おも

ズマ肺炎」と診断された人が増えています。この時期、運動会の練習で学年や全校が一緒に集
はいえん しんだん ひと ふ じ き うんどうかい れんしゆう がくねん ぜんこう いつしよ あつ

まることが大変多いです。学校では、子どもたちに「手洗い」「うがい」「咳エチケット」の感染予防
たいへんおお がつこう こ て あら せき かんせん よ ぼう

を行っています。ご家庭におかれましても「咳」や「発熱」等の風邪症状がある場合は、早
おこな か てい せき はつねつ とう か ぜ しようじよう ば あい はや

めに医療機関を受診していただきますようにお願いします。
い りよう き かん じゆしん ねが

原因菌 肺炎マイコプラズマという微生物の感染で起こる。
げんいんきん はいえん び せいぶつ かんせん お

潜伏期間 潜伏期間は、２～３週間（とても長い）
せんぷく き かん せんぷく き かん しゆうかん なが

症状 特徴的な３つの症状
しようじよう とくちようてき しようじよう

①頭痛、体のだるさ
ず つう からだ

②乾いた咳が続く。（特に夜間、１ヶ月ぐらい続く）
かわ せき つづ とく や かん か げ つ つづ

③続く発熱（高熱、微熱が続く）
つづ はつねつ こうねつ び ねつ つづ

治療 ・風邪症状に似ているため、普通の風邪だと見過ごされることが多い。
ち りよう か ぜ しようじよう に ふ つう か ぜ み す おお

・高熱が出ずに「咳だけ」が続くケースもある。
こうねつ で せき つづ

・症状が悪化すると入院治療が必要になる。
しようじよう あつ か にゆういん ち りよう ひつよう

・治療には、マイコプラズマに効く抗生物質を服用する必要がある。
ち りよう き こうせいぶつしつ ふくよう ひつよう

予防 ・５～１４歳の子どもに感染しやすいです。
よ ぼう さい こ かんせん

・地域的に感染が拡がることが多いです。（あまり広範囲にならない）
ち いきてき かんせん ひろ おお こうはん い

・マイコプラズマ肺炎にかかったら、出席停止となります。医師が指示した
はいえん しゆつせきてい し い し し じ

期間は、学校を休みましょう。
き かん がつこう やす

・インフルエンザほど感染力は高くないですが、家族内や学級で感染する
かんせんりよく たか か ぞくない がつきゆう かんせん

ことは多いです。予防には、「手洗い」「うがい」「咳エチケット」が大切。
おお よ ぼう て あら せき たいせつ



うん どう かい れん しゅう

今のところ大きなケガなく、毎日一生懸命にがんばる子どもたちの姿に感動してい
いま お お まい に ち いつしようけ ん めい すがた かん どう

ます。運動会まであと一週間あまり、保護者の皆様も子どもたちのがんばりをご支援
う ん どう かい い ちしゆうか ん ほ ご し や みな さ ま こ し え ん

いただきますようにお願いします。
ねが

まいにち ちゃ も ていど

１．毎日、お茶を持たせてください。（１リットル程度！）

今年の９月～１０月は、例年に比べて気温が低く過ごしやすいよ
こ とし がつ がつ れいねん くら き おん ひく す

うに思います。でも、日中は２６℃ぐらいまで気温が上がってい
おも につちゆう き おん あ

ます。また、季節の変わり目で空気が乾燥して
き せつ か め くう き かん そう

いるので、喉が渇きます。真夏のような暑さや
のど かわ ま なつ あつ

熱中症の心配はありませんが、運動時の水分補
ねつちゆうしよう しんぱい うんどう じ すいぶん ほ

給は、大切です。
きゆう たいせつ

毎日、お茶を１リットル程度、必ず持たせてください。
まいにち ちや てい ど かなら も

はや ね はや お あ さ

２．早寝・早起き・朝ごはん

毎日の練習で、からだは疲れていると思います。また、季節の変
まいにち れんしゆう つか おも き せつ か

わり目で朝夕が涼しくなって、体調をこわしやすいです。夜は、早
め あさゆう すず たいちよう よる はや

く寝て１日の疲れをしっかり取りましょう。
ね にち つか と

就寝時間のめやす
しゆうし ん じ かん

低学年：２１時までに 高学年：２２時までに 寝る！
ていが くねん じ こう がくね ん じ ね
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右のグラフは、９月７日～１３日
みぎ がつ なのか にち

の「早寝・早起き・朝ごはん週間」
はや ね はや お あさ しゆうかん

の結果です。夏休みあけだったこと
けつ か なつやす

もあり、各学年の寝る時刻が遅いよ
かくがくねん ね じ こく おそ

うに思います。特に６年生の寝る時刻
おも とく ねんせい ね じ こく

が遅いです。２２時以降に就寝して
おそ じ い こう しゆうしん

いる人がたくさんいました。組立体操
ひと くみたてたいそう

の練習は、特に集 中 力を高めて取
れんしゆう とく しゆうちゆうりよく たか と

り組まないと大きなケガにつながり
く おお

ます。ケガを予防する上でも「睡眠
よ ぼう うえ すいみん

時間の確保」は、とても大切なこと
じ かん かく ほ たいせつ

です。

睡 眠
す い みん

水分補給
すいぶん ほ きゆう


